‘Zeweeqalliantie

Meer en beter bewegen:
dé sleutel tot gezond werken

De grote waarde van goed en voldoende bewegen krijgt tot nu toe weinig tot geen expliciete
aandacht in werkgerelateerde preventie en curatie. Goed en voldoende bewegen tijdens
een werkdag is juist een belangrijk element in een integrale vitaliteitsaanpak en moet dus
meer expliciete aandacht gaan krijgen.

Goed bewegen tijdens een werkdag
is voor mensen met bewegend werk
(ongeveer 4 miljoen mensen) van groot
belang. Langdurig verkeerd bewegen

Voldoende bewegen tiidens een werk-
dag is voor mensen met zittend werk
(ongeveer 5 miljoen mensen) van groot
belang?. Te lang zittend werken heeft een

negatief effect op de mentale en fysieke
gezondheid en dus op de productiviteit.

tiidens het werk, zeker in zware beroepen,
verhoogt het risico op tijdelijke of zelfs
permanente arbeidsongeschiktheid'.

We roepen de politiek dan ook op om:

& bewegen expliciet op te nemen in de Arbovisie 2040 en beleid rond preventiemedewerkers,
zelfregulering, duurzame inzetbaarheid, de RIE en arbocuratieve zorg;

beweegdeskundigen te betrekken bij de ontwikkeling en uitvoering van dit beleid;

de fiscale ruimte te vergroten voor actief woon-werkverkeer en een verdere verruiming van de WKR,
zodat werkgevers nog meer kunnen investeren in de vitaliteit van hun werknemers;

te stimuleren dat aandacht voor vitaliteit en bewegen structureel wordt meegenomen in
cao-onderhandelingen;

een stimuleringsregeling op te zetten voor brancheorganisaties zodat zij samen met hun leden werk
kunnen maken van duurzaam inzetbaarheidsbeleid met aandacht voor gezondheid en bewegen.

SN

Het stimuleren van goed en voldoende bewegen tijdens een werkdag is laaghangend fruit voor vele
vitdagingen op de werkvloer en is bovendien zeer kostenefficiént. En daarmee goed voor de BV Neder-
land 3#. Hoog tijd om hier samen — ook binnen de overheid zelf als grote werkgever — werk van te maken,
zodat zo veel mogelijk mensen maximaal duurzaam inzetbaar zijn.
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https://fysiekebelasting.tno.nl/wp-content/uploads/sites/6/2022/09/218TNOgl_Fysiekebelasting-2022_DT1.pdf
https://www.tno.nl/nl/newsroom/2024/03/zittijd-werkenden-zorgwekkend/
https://issuu.com/werkeninbeweging/docs/fietsersbond_en_wandelnet_schatting_monetaire_waar
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/zittend-werk
https://decisio.nl/elke-kilometer-die-je-fietst-levert-je-werkgever-een-euro-op/
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