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https://cdn.nocnsf.nl/media/k3ak55g4/position-paper-preventie-op-waarde-schatten-1-maart-2024.pdf
https://www.nza.nl/onderwerpen/stand-van-de-zorg/tussenmap/zet-gezondheid-centraal#:~:text=De%2020%25%20meest%20welvarende%20mensen,zorginkoop%20hierop%20mogelijk%20te%20maken.
https://www.hartstichting.nl/gezond-leven/bewegen
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=11624&m=1709126062&action=file.download
https://www.tweedekamer.nl/kamerstukken/detail?id=2024D14109&did=2024D14109
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https://www.allesoversport.nl/thema/beweegstimulering/beweegrichtlijnen-zoveel-beweging-is-nodig-voor-een-goede-gezondheid/

