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Benut de kracht van sport en bewegen in alle beleidssectoren!
Input commissiedebat ‘Leefstijlpreventie’ 16 mei

Nog altijd wordt de waarde van sport en bewegen onvoldoende ingezet om
gezondheidsproblemen te voorkomen en te behandelen. Beweegcijfers in Nederland zijn te
laag, te veel mensen hebben overgewicht of andere langdurige aandoeningen, en er zijn nog
steeds grote gezondheidsverschillen tussen arme en rijke Nederlanders.'

Sport en bewegen zijn van cruciaal belang bij een gezonde en actieve leefstijl. Het
verbetert de mentale, sociale en fysieke gezondheid op korte én lange termijn, en
vermindert de kans op bijvoorbeeld het risico op aandoeningen als hart- en vaatziekten.?

We zijn blij dat sport en bewegen via het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) in
toenemende mate een plaats krijgt in het bredere overleg over een gezondere leefstijl en
dat de verbinding wordt gemaakt met bestaande programma’s als het Nationaal
Preventieakkoord, het Integraal Zorgakkoord (IZA) en het Sportakkoord I1.° Daarnaast heeft
de Kamer op 1 maart 2024 gesproken over “Preventie op waarde schatten”, waarbij de
Quality Adjusted Life Year (QALY) als meetinstrument is aangeboden. Meerdere
Kamerleden hebben de vraag gesteld om sport en bewegen en een gezonde leefomgeving
te betrekken in de QALY.*

De sport- en beweegsector wil en kan een structurele en duurzame bijdrage leveren aan
gezondheids- en preventiebeleid. Hiervoor zijn op lokaal niveau voldoende
(inter)professionals nodig om de vrijwilligers te ontzorgen en te ontwikkelen en de
verbinding te leggen met initiatieven in de wijk, het onderwijs, kinderopvang, zorg en
welzijn.

Wij vragen de minister:

o Neem het advies over van de werkgroep “preventie op waarde schatten” om de
gezondheidswinst van preventie te meten in voor kwaliteit van leven gecorrigeerde
levensjaren (QALYs) en een passend instrumentarium te ontwikkelen om
preventiemaatregelen door te laten rekenen op de langere termijn (zie ook een
voorgaand position paper over het rapport “preventie op waarde schatten”).

Neem de verschillende factoren van sport en bewegen (zoals fysieke gezondheid,
mentale gezondheid, sociale interactie, kwaliteit van leven) mee in de onderliggende
onderzoeksinstrumenten van de QALY en zet sport en bewegen in als
beleidsinstrument om de QALY van mensen in de toekomst te verhogen.

o Er wordt gewerkt aan een intersectorale Human Capital Agenda die de verbinding
legt tussen de arbeidsmarkten van het onderwijs, de zorg, de kinderopvang, welzijn,
cultuur en sport.

1 Zet gezondheid centraal | De Stand van de zorg 2023 | Nederlandse Zorgautoriteit (nza.nl)
2 Voldoende bewegen: de voordelen, richtlijnen en tips (hartstichting.nl)

¢ Monitor Sportbeleid 2023 (kennisbanksportenbewegen.nl)

4 Preventief gezondheidsbeleid | Tweede Kamer der Staten-Generaal



https://cdn.nocnsf.nl/media/k3ak55g4/position-paper-preventie-op-waarde-schatten-1-maart-2024.pdf
https://www.nza.nl/onderwerpen/stand-van-de-zorg/tussenmap/zet-gezondheid-centraal#:~:text=De%2020%25%20meest%20welvarende%20mensen,zorginkoop%20hierop%20mogelijk%20te%20maken.
https://www.hartstichting.nl/gezond-leven/bewegen
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=11624&m=1709126062&action=file.download
https://www.tweedekamer.nl/kamerstukken/detail?id=2024D14109&did=2024D14109
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Zet in op voldoende intersectorale professionals (Brede Regeling
Combinatiefunctionarissen (BRC)) om de doelstellingen van de beweegrichtlijnen
daadwerkelijk te halen. Intersectorale professionals kunnen de verbinding leggen
tussen deze sectoren en vrijwilligers en professionals ontzorgen en begeleiden. Zo
ontwikkelen en creéren we aantrekkelijke banen voor vrijwilligers en professionals.

o Verlaag de sociale en financiéle drempel voor sporten en bewegen. Geef een impuls
aan de BRC in wijken waar deze het hardst nodig is en vereenvoudig en uniformeer
landelijk de diverse minimaregelingen om sport en bewegen financieel toegankelijk te
maken. Dat geldt niet alleen voor gemeentelijke regelingen, maar ook voor (een
landelijke dekking van) fondsen zoals het Jeugdfonds Sport & Cultuur en het
Volwassenfonds Sport & Cultuur.

o Maak sporten en bewegen ook fiscaal voordeling voor werkenden.

e Zet naast individuele leefstijl ook in op een beweegvriendelijke omgeving (zowel
fysiek als sociaal) om sporten en bewegen aantrekkelijk en vanzelfsprekend te
maken.

NOC*NSF, KNVB, Maatschappelijke Organisaties Sport (MOS), Platform Ondernemende
Sportaanbieders (POS) en de Beweegalliantie denken graag met u mee hoe de kracht van
sport en bewegen in alle beleidssectoren benut kan worden.


https://www.allesoversport.nl/thema/beweegstimulering/beweegrichtlijnen-zoveel-beweging-is-nodig-voor-een-goede-gezondheid/

